
Аннотация к программе дополнительного образования «Белая ладья» 

 

Актуальность проблемы обучения детей игре в шахматы обусловлена 

поиском эффективных методов умственного развития детей дошкольного 

возраста. Идея использования игры в шахматы научно и практически давно 

апробирована и, так или иначе, реализуется во многих странах. Доктор 

психологических наук Д. Б. Богоявленская еще в 1990 году научно оценила 

детские шахматы следующим образом: «Быстрота смены моделей (в 

шахматах) – великолепный тренинг гибкости мышления... Необходимость 

просчета ходов развивает планирующую мышления... Необходимость 

быстрого принятия решения при неограниченной вариативности ситуации 

оттачивает ядро умственных способностей человека... Кроме того, и шахматы 

создает условия для формирования таких качеств ума, как изобретательность 

и дисциплина, а также таких качеств личности, как выдержка и воля. Начинать 

первоначальное знакомство с основами шашек и шахмат можно в детском 

саду. 

Возрождение ценностного потенциала отечественной шахматной школы 

направлено на реализацию личностно-развивающей и гуманистической 

государственной политики дошкольного образования в нашей стране, и 

заключается в формировании личностного развития ребенка посредством 

вовлечения его в интеллектуально-спортивную среду, в частности путём 

знакомства с шахматным искусством. При этом ценностный потенциал, 

накопленный в шахматной педагогике, является инструментом как 

образования, так и воспитания. 

Новизна данной Программа основана на системно-деятельностном 

подходе и направлена на формирование социально-коммуникативных и 

познавательных компетенций. Она предполагает стимулирование 

деятельности и структурирование процессов мышления (внимание, 

планирование, рефлексия, память, счёт, анализ и самоанализ). 

Соревновательная форма некоторых занятий позволяет сформировать 

активную социальную позицию и создать предпосылки для формирования 

лидерских качеств у подрастающего поколения. Однако «ситуация неуспеха», 

типичная для спорта, нацеленного на достижение высших результатов, в 

занятиях с дошкольниками должна сниматься организационными акцентами 

проведения состязаний (например, главный приз «За достойное поведение», 

«За помощь в организации турнира» и др.). Также важно подчеркнуть, что 

занятия шахматами в раннем возрасте являются средством выявления и 

поддержки математически одарённых детей. 

 

Цели и задачи Программы 

Цель Программы: создание интеллектуально-спортивной среды для 

развития социально-коммуникативных и познавательных личностных свойств 

ребенка. 



Задачи Программы: 

✔ социально-коммуникативные (правила поведения на соревнованиях, 

в том числе в ситуациях успеха и неуспеха): 

● усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности (в том числе эффективнее - на примере 

сказочных персонажей); 

● становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

● формирование безопасных основ поведения в социуме; 

● развитие навыков общения и взаимодействия ребёнка со сверстниками 

в соревновательной деятельности; 

✔ познавательные (во время теоретических и практических занятий): 

● развитие любознательности и познавательной мотивации; 

● формирование навыков сознательных действий посредством «действий 

в уме» 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

В целях организации качественной работы предполагается 

придерживаться следующих принципов: 

● системный подход, реализация образовательного содержания «от 

общего к частному»; 

● принцип «единства аффекта и интеллекта» (Л. С. Выготский) - 

интегрированный подход к организации процесса освоения 

предлагаемого содержания Программы; 

● развитие у детей навыков поисковой деятельности, т. е. создание 

проблемных ситуаций, которые будут мотивировать ребёнка к 

самостоятельному поиску возможностей их разрешения; 

● учёт индивидуальных особенностей (в том числе лидерских качеств, 

инициативности, различий в темпе выполнения задач и пр.); 

● создание условий для мотивации к саморазвитию (стимулирование у 

детей желания в различной свободной деятельности повторять 

(дополнять) пройденный материал); 

● использование формата диалога (ребенка со взрослым, детей между 

собой, педагогов друг с другом и с родителями) как основной базы 

процесса передачи информации и способа речевого развития. 

 

Ожидаемые результаты 

● иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 

● различать и называть шахматные фигуры; 

● правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в 

начальное положение; 

● иметь представление об элементарных правилах игры; 

● играть малым числом фигур; 

● иметь представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 



● владеть основными шахматными терминами; 

● правильно применять элементарные правила игры; 

● иметь представление о некоторых тактических приемах. 

● играть в парах. 

  



 


